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PREMESSA 
 

Il rapporto che segue ha lo scopo di descrivere la complessità del mondo delle patologie 

psichiatriche solitamente affrontate con l’approccio tradizionale della segregazione verticale dei 

pazienti per singola diagnosi principale. Vengono di solito utilizzate categorie diagnostiche classiche, 

quali i disturbi schizofrenici, di personalità, d’ansia e nevrosi, da uso di sostanze, il disturbo bipolare 

e la depressione, per classificare i pazienti in categorie mutuamente esclusive. L’approccio alla 

malattia mentale per singola diagnosi viene qui confrontato e contrastato con l’evidenza 

epidemiologica che, nella realtà, la singola malattia, una volta integrate tutte le informazioni sul 

singolo soggetto con il sistema ACG, non esiste più. I pazienti qui presentati in base alla presenza di 

una patologia risultano in realtà affetti da molte altre patologie, sia psichiatriche che non-

psichiatriche. L’esempio del paziente con disturbi da uso di sostanze è paradigmatico perché 

evidenzia che l’associazione con depressione, ansia, disturbi della personalità e disturbo bipolare è 

molto frequente, anche se le patologie più spesso co-prevalenti sono l’epatopatia cronica e 

l’ipertensione. 

All’interno della nostra rete di servizi territoriali, è molto frequente l’utilizzo della categoria 

“paziente con doppia diagnosi”. Questi pazienti spesso “vagano” da un servizio ad un altro o da uno 

specialista all’altro, spaesati dalla rigidità di sistemi che impongono sempre di verificare che il 

paziente che si ha di fronte sia effettivamente di competenza della struttura che gli sta erogando la 

prestazione e non sia da riassegnare ad altro servizio. Queste etichette sono quindi ormai obsolete 

e i dati qui presentati ci rappresentano una realtà molto più complessa e variegata del paziente 

mono-patologico, o con doppia diagnosi, o con diagnosi multiple, chiamato anche paziente “multi-

morbido”, che impone un cambio di prospettiva non solo nel processo diagnostico differenziale 

(vanno gestite la diagnosi multiple), ma anche nel meccanismo di cura e presa in carico. 

La letteratura è ricca di evidenze che dimostrano un eccesso di morbilità e mortalità nel paziente 

con patologia psichiatrica (1). È evidente che il paziente psichiatrico si presenta dunque come un 

paziente con multi-morbilità che richiederà quindi di vedere affrontate insieme alla sua salute 

mentale anche la sua salute fisica, con particolare riferimento alle patologie cardiovascolari, 

neurologiche, metaboliche e neoplastiche, oltre alle dipendenze. 

In questa logica, anche il recente documento approvato dalla Regione Veneto “Raccomandazioni 

regionali per la promozione del benessere fisico del paziente con disturbo psichiatrico con diverse 
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patologie psichiatriche” (DDR 126 del 2019) affronta e impegna i professionisti nella cura dei 

pazienti in un logica multi-disciplinare e trasversale e non più settoriale e verticale, descrivendo e 

delineando percorsi personalizzati e diversi a seconda della co-presenza di altre condizioni e 

patologie associate alla patologia psichiatrica. 

 

1. Mortality in Mental Disorders and Global Disease Burden Implications. A Systematic Review and Meta-analysis. E R Walker et al. 

JAMA Psychiatry. 2015;72(4):334-341. doi:10.1001/jamapsychiatry.2014.2502 
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NOTE TECNICHE 
 

La popolazione di riferimento per questo rapporto è la popolazione residente in Veneto al 

31.12.2018 e i deceduti nell’arco dell’anno (fonte Anagrafe Sanitaria Unica Regionale), pari 

complessivamente a 5.000.565 persone, di cui 2.445.772 sono uomini e 2.554.793 sono donne (vedi 

Rapporto Epidemiologico sulle malattie croniche nel Veneto https://www.ser-

veneto.it/public/Rapporto_epidemiologico_malattie_croniche_Veneto_2018.pdf). 

 

Le fonti informative per le diagnosi utilizzate per l’identificazione della popolazione affetta dalle 

patologie presentate in questa analisi sono le seguenti: 

 Archivio Schede di Dimissione Ospedaliera (inclusa mobilità interregionale) – dimissioni anno 

2018 – codici diagnosi ICD9-CM. Oltre alle SDO del 2018 sono state estratte anche le SDO dei 

5 anni precedenti, al fine di assicurare una maggior copertura nell’identificazione dei soggetti 

malati; 

 Archivio Accessi in Pronto Soccorso – accessi anno 2018 – codici diagnosi ICD9-CM; 

 Archivio Cure Domiciliari – valutazioni anno 2018 – codici diagnosi ICPC; 

 Archivio Esenzioni – esenzioni attive nell’anno 2018 – codici diagnosi ICD9-CM; 

 Archivio Assistenza Psichiatrica Territoriale – contatti anno 2018 – codici diagnosi ICD10, 

limitato solo alla popolazione maggiorenne;  

 Archivio Riabilitazione ex art. 26 – anno 2018 – codici diagnosi ICD9; 

 Archivio Hospice – dimissioni anno 2018 – codici diagnosi ICD9-CM; 

 Archivio Assistenza Residenziale – anno 2018 – codici diagnosi ICPC; 

 Archivio Ospedali di Comunità e Unità Riabilitative Territoriali – anno 2018 – codici diagnosi 

ICPC. 

 

Le fonti informative utilizzate per le analisi sull’utilizzo di farmaci sono le seguenti: 

 Archivio Farmaceutica territoriale – farmaci erogati nel 2018 (codici ATC); 

 Archivio Farmaci a distribuzione diretta – farmaci erogati nel 2018 (codici ATC). 

 

I gruppi diagnostici (EDC – Expanded Diagnoses Clusters) utilizzati per queste analisi in ACG, che 

raggruppano più diagnosi in categorie clinicamente rilevanti, sono i seguenti: 

 Disturbi da uso (abuso) di sostanze: PSY 02 

 Ansia e nevrosi: PSY 01 

 Disturbo bipolare: PSY 12 

 Depressione (diagnosi): PSY 09 

 Disturbi della personalità: PSY 08 

 Schizofrenia: PSY 07. 

 

L’utilizzo di farmaci erogati al paziente a carico del Servizio Sanitario Nazionale (SSN) è stato 

analizzato considerando i seguenti codici ATC: 

https://www.ser-veneto.it/public/Rapporto_epidemiologico_malattie_croniche_Veneto_2018.pdf
https://www.ser-veneto.it/public/Rapporto_epidemiologico_malattie_croniche_Veneto_2018.pdf
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 N05A (antipsicotici): pur essendo considerato uno stabilizzatore dell’umore, all’interno di 

questo ATC è compreso anche il litio. Tra gli utilizzatori di antipsicotici sono stati 

ulteriormente categorizzati coloro che hanno ricevuto nell’anno almeno una prescrizione 

per: 

o farmaci in formulazione depot (long-acting) 

o farmaci a base di litio (N05AN) 

o farmaci a base di clozapina (N05AH02) 

 N03A (antiepilettici) 

 N06A, N06B, N06C (antidepressivi) 

 N05B e N05C (farmaci ansiolitici e sedativo ipnotici): questi farmaci sono risultati a 

bassissimo utilizzo (<0.5%) perché sono per la maggior parte non rimborsabili (fascia C) ed 

acquistati come out-of-pocket. Per questo motivo non vengono presentati. 

 

I codici ATC utilizzati per le diagnosi farmaco-correlate di depressione sono: N06A, N06B, N06C. 
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DISTURBI DA USO DI SOSTANZE 
 

Nel 2018, sono più di 16.000 le persone con problemi di abuso di sostanze, con una prevalenza tra i 

maschi doppia (4,7/1.000) rispetto alle femmine (1,8/1.000). L’Azienda ULSS 1 Dolomiti presenta 

una prevalenza standardizzata significativamente superiore rispetto alla media regionale. Di rilievo 

è la co-morbilità legata a patologie mentali quali la depressione (11,2%), l’ansia e nevrosi (10,3%), i 

disturbi della personalità (10,3%), la schizofrenia (9,8%) ed il disturbo bipolare (4,9%). Le altre 

patologie co-presenti più frequenti sono l’epatopatia cronica (secondaria sia all’alcolismo che a 

patologie virali), l’ipertensione ed il diabete mellito. Infine, la presenza tra le prime diagnosi co-

presenti di contusioni (5,7%) e fratture (5,2%), è probabilmente conseguenza di traumi o incidenti 

associati all’utilizzo e all’abuso di sostanze psicoattive. Nella Relazione Annuale al Parlamento sul 

fenomeno delle tossicodipendenze nel 2018, vengono evidenziati come importanti danni correlati 

al consumo di queste sostanze le malattie infettive (es epatite) e le malattie correlate a violazioni 

del codice della strada (incidenti stradali, anche mortali). L’integrazione dei dati eseguita da ACG 

consente invece di rilevare in Veneto l’importante contributo dato dalle patologie psichiatriche alla 

co-morbilità dei soggetti che abusano di sostanze (Figura 3) e che per questa co-morbilità 

presentano pattern di utilizzo di antipsicotici nel 15,5%, di antidepressivi nel 23,7% e di antiepilettici 

nel 13,8 % dei casi (Figura 6). L’identificazione di questi soggetti come un gruppo di pazienti a rischio 

anche di patologie psichiatriche può agevolare attività transmurali di prevenzione, diagnosi precoce 

e trattamento tempestivo di patologie mentali da parte dei SERD e dei centri di Salute Mentale che 

hanno o non hanno in carico queste persone con elevata comorbilità, gergalmente etichettati, ma 

a volte ignoti ai servizi, come pazienti con doppia-tripla diagnosi, di cui altri si devono fare carico. 

Gli assistiti con disturbi da uso di sostanze sono stati identificati dai codici di diagnosi che afferiscono 

alla categoria EDC PSY02–Abuso di sostanze. 

 
Tabella 1. Assistiti con disturbi da uso di sostanze, per età e genere. Veneto, anno 2018. Fonte: 

archivio regionale ACG. 

 
 
  

N % N % N %
0-18 anni 305                  2,7                   265                  5,7                   570                  3,5                   
19-34 anni 2.318               20,2                 877                  18,8                 3.195               19,8                 
35-44 anni 2.134               18,6                 721                  15,5                 2.855               17,7                 
45-54 anni 3.148               27,4                 996                  21,4                 4.144               25,7                 
55-64 anni 1.879               16,3                 819                  17,6                 2.698               16,7                 
65-74 anni 1.068               9,3                   499                  10,7                 1.567               9,7                   
75-84 anni 547                  4,8                   331                  7,1                   878                  5,4                   
85 anni e oltre 99                     0,9                   147                  3,2                   246                  1,5                   
Totale 11.498            100,0               4.655               100,0               16.153            100,0               

Genere
TotaleMaschi FemmineClassi 

di età
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Tabella 2. Assistiti con disturbi da uso di sostanze: valori assoluti e prevalenza grezza (per 1.000). 
Veneto, anni 2014-2018. 

 
 
Figura 1. Disturbi da uso di sostanze. Prevalenza (per 1.000) per età e genere. Veneto, anno 2018. 

Fonte: archivio regionale ACG. 

 
 
Tabella 3. Assistiti con disturbi da uso di sostanze, per Azienda ULSS e genere. Veneto, anno 2018. 

Fonte: archivio regionale ACG. 

 

  

N

Prevalenza 

(per 1.000) N

Prevalenza 

(per 1.000) N

Prevalenza 

(per 1.000) N

Prevalenza 

(per 1.000) N

Prevalenza 

(per 1.000) 
Maschi 10.951    4,5         10.999    4,5         10.849    4,5         11.122    4,6         11.498    4,7         
Femmine 4.318      1,7         4.392      1,7         4.287      1,7         4.395      1,7         4.655      1,8         
Totale 15.269    3,1         15.391    3,1         15.136    3,1         15.517    3,1         16.153    3,2         

Genere

Anno 2014 Anno 2018Anno 2017Anno 2016Anno 2015

N % N % N %
1-Dolomiti 828                  71,6                 329                  28,4                 1.157               100,0               
2-Marca Trevigiana 2.100               69,3                 931                  30,7                 3.031               100,0               
3-Serenissima 1.439               73,6                 516                  26,4                 1.955               100,0               
4-Veneto Orientale 669                  74,4                 230                  25,6                 899                  100,0               
5-Polesana 550                  70,6                 229                  29,4                 779                  100,0               
6-Euganea 1.838               68,9                 829                  31,1                 2.667               100,0               
7-Pedemontana 948                  69,1                 423                  30,9                 1.371               100,0               
8-Berica 1.328               72,4                 505                  27,6                 1.833               100,0               
9-Scaligera 1.798               73,1                 663                  26,9                 2.461               100,0               
Totale 11.498            71,2                 4.655               28,8                 16.153            100,0               

Azienda ULSS

Genere
TotaleMaschi Femmine
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Figura 2. Disturbi da uso di sostanze. Rapporti standardizzati di prevalenza (SPR) per Azienda 
ULSS e genere. Veneto, anno 2018. Fonte: archivio regionale ACG. 

 
 
Figura 3. Comorbilità (EDC) più frequenti negli assistiti con disturbi da uso di sostanze. Veneto, 

anno 2018. Fonte: archivio regionale ACG. 

 
  

SPR 
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Figura 4. Assistiti con disturbi da uso di sostanze. Numero di condizioni croniche (%). Veneto, 
anno 2018. Fonte: archivio regionale ACG. 

 
 
Figura 5. Assistiti con disturbi da uso di sostanze, per carico di malattia (RUB). Veneto, anno 2018. 

Fonte: archivio regionale ACG. 

 
  



 

Archivio Regionale ACG 
Dati Anno 2018 

9 

Figura 6. Utilizzo di farmaci antipsicotici (ATC N05A), antidepressivi (ATC N06A, N06B, N06C) ed 
antiepilettici (N03A) negli assistiti con disturbi da uso di sostanze. Veneto, anno 2018. 
Fonte: archivio regionale ACG. 
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DISTURBI D’ANSIA E NEVROSI 
 

Nel 2018 vi sono poco più di 41.000 persone affette da disturbo d’ansia e nevrosi, di cui quasi il 60% 

sono donne, prevalentemente adulte. La prevalenza non evidenza particolari trend associati all’età. 

Nel confronto tra le aziende, le Aziende ULSS Pedemontana e Dolomiti hanno tassi di prevalenza 

significativamente superiori, mentre le Aziende ULSS Berica e Scaligera evidenziano prevalenze 

standardizzate inferiori al dato regionale. Le diagnosi co-presenti più frequenti sono, a parte 

l’ipertensione e le aritmie, la depressione, i disturbi della personalità e la schizofrenia e solo il 13% 

delle persone non ha un’altra patologia aggiuntiva. Il 19,6% della popolazione affetta da disturbo 

d’ansia e nevrosi ha 4 o 5 patologie co-presenti (Figura 4) ed il 51,2% ha un carico di malattia 

moderato (Figura 5). 

Il 43,3% di questi pazienti assume farmaci antidepressivi, mentre solo lo 0,3% risulta assumere 

ansiolitici (dato non graficato), dato certamente sottostimato a causa della non rimborsabilità di 

questi farmaci e della conseguente non tracciabilità con i nostri flussi informativi. (Figura 6). 

Gli assistiti con disturbi d’ansia e nevrosi sono stati identificati dai codici di diagnosi che afferiscono 

alla categoria EDC PSY01–Ansia, nevrosi. 

 
Tabella 1. Assistiti con disturbi d’ansia e nevrosi, per età e genere. Veneto, anno 2018. Fonte: 

archivio regionale ACG. 

 
 
Tabella 2. Assistiti con disturbi d’ansia e nevrosi: valori assoluti e prevalenza grezza (per 1.000). 

Veneto, anni 2014-2018. 

 
  

N % N % N %
0-18 anni 2.445               14,4                 2.014               8,2                   4.459               10,8                 
19-34 anni 3.202               18,9                 4.148               17,0                 7.350               17,8                 
35-44 anni 2.460               14,5                 3.591               14,7                 6.051               14,6                 
45-54 anni 3.161               18,6                 4.231               17,3                 7.392               17,9                 
55-64 anni 2.306               13,6                 3.391               13,9                 5.697               13,8                 
65-74 anni 1.667               9,8                   2.902               11,9                 4.569               11,0                 
75-84 anni 1.281               7,6                   2.679               11,0                 3.960               9,6                   
85 anni e oltre 441                  2,6                   1.461               6,0                   1.902               4,6                   
Totale 16.963            100,0               24.417            100,0               41.380            100,0               

Genere
TotaleMaschi FemmineClassi 

di età

N

Prevalenza 

(per 1.000) N

Prevalenza 

(per 1.000) N

Prevalenza 

(per 1.000) N

Prevalenza 

(per 1.000) N

Prevalenza 

(per 1.000) 

Maschi 15.019      6,2               16.788      6,9               16.311      6,8               16.182      6,7               16.963      6,9               

Femmine 22.057      8,6               24.555      9,7               23.571      9,3               23.246      9,1               24.417      9,6               

Totale 37.076      7,4               41.343      8,3               39.882      8,1               39.428      7,9               41.380      8,3               

Genere

Anno 2014 Anno 2015 Anno 2016 Anno 2017 Anno 2018
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Figura 1. Disturbi d’ansia e nevrosi. Prevalenza (per 1.000) per età e genere. Veneto, anno 2018. 
Fonte: archivio regionale ACG. 

 
 
Tabella 3. Assistiti con disturbi d’ansia e nevrosi, per Azienda ULSS e genere. Veneto, anno 2018. 

Fonte: archivio regionale ACG. 

 

  

N % N % N %
1-Dolomiti 963                  41,5                 1.356               58,5                 2.319               100,0               
2-Marca Trevigiana 3.180               41,3                 4.521               58,7                 7.701               100,0               
3-Serenissima 2.164               40,5                 3.185               59,5                 5.349               100,0               
4-Veneto Orientale 757                  41,8                 1.054               58,2                 1.811               100,0               
5-Polesana 836                  35,7                 1.505               64,3                 2.341               100,0               
6-Euganea 3.060               40,3                 4.538               59,7                 7.598               100,0               
7-Pedemontana 2.289               44,0                 2.918               56,0                 5.207               100,0               
8-Berica 1.557               42,3                 2.126               57,7                 3.683               100,0               
9-Scaligera 2.157               40,2                 3.214               59,8                 5.371               100,0               
Totale 16.963            41,0                 24.417            59,0                 41.380            100,0               

Azienda ULSS

Genere
TotaleMaschi Femmine
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Figura 2. Disturbi d’ansia e nevrosi. Rapporti standardizzati di prevalenza (SPR) per Azienda ULSS 
e genere. Veneto, anno 2018. Fonte: archivio regionale ACG. 

 
 
Figura 3. Comorbilità (EDC) più frequenti negli assistiti con disturbi d’ansia e nevrosi. Veneto, 

anno 2018. Fonte: archivio regionale ACG. 

 
  

SPR 
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Figura 4. Assistiti con disturbi d’ansia e nevrosi. Numero di condizioni croniche (%). Veneto, anno 
2018. Fonte: archivio regionale ACG. 

 
 
Figura 5. Assistiti con disturbi d’ansia e nevrosi, per carico di malattia (RUB). Veneto, anno 2018. 

Fonte: archivio regionale ACG. 
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Figura 6. Utilizzo di farmaci antipsicotici (ATC N05A), antidepressivi (ATC N06A, N06B, N06C) ed 
antiepilettici (N03A) negli assistiti con disturbi d’ansia e nevrosi. Veneto, anno 2018. 
Fonte: archivio regionale ACG. 
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DISTURBO BIPOLARE 
 

Vi sono circa 13.000 persone con diagnosi di disturbo bipolare con una distribuzione maggiore nel 

sesso femminile, nelle fasce d’età più adulta con un picco tra i 55 e 64 anni (Figura 1). I tassi grezzi 

di prevalenza nel tempo mostrano un lieve trend in incremento dal 2014 al 2018. Le Aziende ULSS 

Berica ed Euganea evidenziano rapporti standardizzati di prevalenza più elevati rispetto alla media 

regionale (Figura 2). Associate al disturbo bipolare vi sono tre patologie co-prevalenti quali la 

depressione, la schizofrenia, i disturbi della personalità, l’ansia e l’abuso di sostanze, dato forse 

inatteso ma che può evidenziare sia una criticità nella accuratezza diagnostica che una tendenza al 

clustering di disturbi mentali in questi pazienti che si caratterizzano per doppie e triple diagnosi 

(Figura 3). Il 57,1% di questi pazienti utilizza farmaci antipsicotici, mentre quasi il 48% utilizza farmaci 

antidepressivi (Figura 6). Importante e atteso, per il 27,2% dei pazienti che fa uso di farmaci 

antipsicotici si registra almeno una prescrizione di litio in corso d’anno. L’uso di clozapina e’ 

giustificato dalla presenza di soggetti (25,7%) con concomitante diagnosi di schizofrenia e disturbo 

bipolare.  

Gli assistiti con disturbo bipolare sono stati identificati dai codici di diagnosi che afferiscono alla 

categoria EDC PSY12–Disturbo bipolare.  

 
Tabella 1. Assistiti con disturbo bipolare, per età e genere. Anno 2018. Fonte: archivio regionale 

ACG – Regione del Veneto. 

 
 

Tabella 2. Assistiti con disturbo bipolare: valori assoluti e prevalenza grezza (per 1.000). Veneto, 
anni 2014-2018. 

 
  

N % N % N %
0-18 anni 53                     1,0                   82                     1,1                   135                  1,1                   
19-34 anni 599                  11,3                 587                  7,7                   1.186               9,2                   
35-44 anni 750                  14,2                 878                  11,6                 1.628               12,7                 
45-54 anni 1.276               24,2                 1.674               22,1                 2.950               22,9                 
55-64 anni 1.245               23,6                 1.800               23,8                 3.045               23,7                 
65-74 anni 834                  15,8                 1.408               18,6                 2.242               17,4                 
75-84 anni 446                  8,4                   926                  12,2                 1.372               10,7                 
85 anni e oltre 76                     1,4                   221                  2,9                   297                  2,3                   
Totale 5.279               100,0               7.576               100,0               12.855            100,0               

Genere
TotaleMaschi FemmineClassi 

di età

N

Prevalenza 

(per 1.000) N

Prevalenza 

(per 1.000) N

Prevalenza 

(per 1.000) N

Prevalenza 

(per 1.000) N

Prevalenza 

(per 1.000) 
Maschi 4.743      2,0         4.955      2,0         5.032      2,1         5.111      2,1         5.279      2,2         
Femmine 6.948      2,7         7.274      2,9         7.351      2,9         7.422      2,9         7.576      3,0         
Totale 11.691    2,3         12.229    2,5         12.383    2,5         12.533    2,5         12.855    2,6         

Anno 2017 Anno 2018

Genere

Anno 2014 Anno 2015 Anno 2016
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Figura 1. Disturbo bipolare. Prevalenza (per 1.000) per età e genere. Anno 2018. Fonte: archivio 
regionale ACG – Regione del Veneto. 

 
 
Tabella 3. Assistiti con disturbo bipolare, per Azienda ULSS e genere. Veneto, anno 2018. Fonte: 

archivio regionale ACG. 

 

  

N % N % N %
1-Dolomiti 206                  40,2                 307                  59,8                 513                  100,0               
2-Marca Trevigiana 937                  40,3                 1.387               59,7                 2.324               100,0               
3-Serenissima 630                  41,3                 894                  58,7                 1.524               100,0               
4-Veneto Orientale 186                  35,9                 332                  64,1                 518                  100,0               
5-Polesana 180                  37,3                 302                  62,7                 482                  100,0               
6-Euganea 1.134               42,0                 1.567               58,0                 2.701               100,0               
7-Pedemontana 394                  41,3                 559                  58,7                 953                  100,0               
8-Berica 656                  43,4                 855                  56,6                 1.511               100,0               
9-Scaligera 956                  41,0                 1.373               59,0                 2.329               100,0               
Totale 5.279               41,1                 7.576               58,9                 12.855            100,0               

Azienda ULSS

Genere

TotaleMaschi Femmine
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Figura 2. Disturbo bipolare. Rapporti standardizzati di prevalenza (SPR) per Azienda ULSS e 
genere. Anno 2018. Fonte: archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 

 
 
Figura 3. Comorbilità (EDC) più frequenti negli assistiti con Disturbo bipolare. Anno 2018. Fonte: 

archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 

 
  

SPR 
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Figura 4. Assistiti con disturbo bipolare. Numero di condizioni croniche (%). Anno 2018. Fonte: 
archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 

 
 
Figura 5. Assistiti con disturbo bipolare, per carico di malattia (RUB). Anno 2018. Fonte: archivio 

regionale ACG – Regione del Veneto. 
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Figura 6. Utilizzo di farmaci antipsicotici (ATC N05A), antidepressivi (ATC N06A, N06B, N06C) ed 
antiepilettici (N03A) negli assistiti con disturbo bipolare. Anno 2018. Fonte: archivio 
regionale ACG – Regione del Veneto. 
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DEPRESSIONE 
 

Sono state utilizzate due diverse modalità di classificazione delle persone affette da depressione. È 

stata utilizzata come primo criterio la presenza di una diagnosi di depressione afferente alla 

categoria EDC PSY09–Depressione. Questi pazienti sono presentati nella seguente analisi come 

pazienti con depressione (diagnosi) e sono circa 38.000. È stato poi utilizzato un secondo criterio, 

farmaco-correlato, che ha classificato il paziente sulla base della presenza nei flussi della 

farmaceutica di almeno una prescrizione di farmaco antidepressivo (gruppi ATC: N06A, N06B, N06C) 

nell’anno in corso. Questo secondo gruppo di pazienti è presentato come affetto da depressione 

(farmaci) ed è costituito da più di 288.000 persone. È chiaro che i due gruppi di pazienti hanno 

intersezioni e sovrapposizioni ma è importante rilevarne le dimensioni e coglierne spunti speculativi 

come, ad esempio, il fatto che il 32,4% dei soggetti con diagnosi clinica di depressione non assuma 

farmaci antidepressivi, ma nel 27,4% dei casi assume antipsicotici (Figura 6), mentre solo il 9% dei 

soggetti che assumono farmaci antidepressivi ha una diagnosi clinica di depressione e solo il 10% 

assume anche farmaci antipsicotici (Figura 11). La relazione con l’età è diretta, lineare e simile nelle 

due categorie di depressione, con una marcata predominanza del sesso femminile (Figure 1 e 7), 

che sperimenta tassi doppi in quasi tutte le fasce d’età, rispetto al sesso maschile. 

L’Azienda ULSS Dolomiti presenta tassi di prevalenza di depressione (diagnosi) più elevati rispetto 

alla media regionale (Figura 2), dato concordante e sovrapponibile a quello dei disturbi da uso di 

sostanze, tra cui l’alcool (vedi capitolo dedicato). 

I rapporti standardizzati di prevalenza (SPR) calcolati per Azienda ULSS mostrano una prevalenza di 

soggetti con almeno una prescrizione nell’anno di antidepressivi significativamente più elevato nelle 

Aziende ULSS Dolomiti, Euganea, Pedemontana e Berica, rispetto al tasso regionale, mentre nelle 

Aziende ULSS Marca Trevigiana, Serenissima, Veneto Orientale e Polesana risulta inferiore (Figura 

8). La co-morbilità della depressione (diagnosi) è caratterizzata da co-presenza di altre patologie 

psichiatriche (ansia, disturbi di personalità, schizofrenia e disturbo bipolare, Figura 3), 

probabilmente severe (RUB moderato nel 61,8% dei casi, Figura 5) ed in carico ai servizi di salute 

mentale. Le co-morbilità della depressione (individuata tramite farmaci) sono invece 

prevalentemente patologie cardiovascolari, metaboliche e neoplastiche (Figura 9) suggerendo 

quindi una minor severità (RUB moderato nel 41% dei casi, Figura 10) ed una possibile associazione 

tra presenza di patologie organiche importanti e sintomi depressivi reattivi, trattati con farmaci 

antidepressivi, in soggetti con importante multi-morbilità. 

Per 12.500 soggetti (4.2%) l’identificazione è avvenuta solo tramite diagnosi, non risultando questi 

in terapia farmacologica; 26.080 soggetti (8.7%) sono classificati sia con diagnosi che con farmaci e 

262.484 soggetti (87.2%) sono classificati solo per l’uso di farmaci antidepressivi e non hanno 

evidenza, dai flussi informativi, di una diagnosi clinica di depressione (Figura 12). 
  



 

Archivio Regionale ACG 
Dati Anno 2018 

24 

Depressione (identificazione da diagnosi) 
 
Tabella 1. Assistiti con depressione (diagnosi), per età e genere. Anno 2018. Fonte: archivio 

regionale ACG – Regione del Veneto. 

 
 
Tabella 2. Assistiti con depressione (diagnosi): valori assoluti e prevalenza grezza (per 1.000). 

Veneto, anni 2014-2018. 

 
 
Figura 1. Depressione (diagnosi). Prevalenza (per 1.000) per età e genere. Anno 2018. Fonte: 

archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 

 
  

N % N % N %
0-18 anni 141                  1,1                   248                  0,9                   389                  1,0                   
19-34 anni 1.316               10,6                 1.921               7,3                   3.237               8,4                   
35-44 anni 1.358               10,9                 2.433               9,3                   3.791               9,8                   
45-54 anni 2.522               20,3                 4.294               16,4                 6.816               17,7                 
55-64 anni 2.721               21,9                 4.890               18,7                 7.611               19,7                 
65-74 anni 2.143               17,2                 4.662               17,8                 6.805               17,6                 
75-84 anni 1.636               13,2                 4.924               18,8                 6.560               17,0                 
85 anni e oltre 594                  4,8                   2.777               10,6                 3.371               8,7                   
Totale 12.431            100,0               26.149            100,0               38.580            100,0               

Genere
TotaleMaschi FemmineClassi 

di età

N

Prevalenza 

(per 1.000) N

Prevalenza 

(per 1.000) N

Prevalenza 

(per 1.000) N

Prevalenza 

(per 1.000) N

Prevalenza 

(per 1.000) 
Maschi 12.372    5,1         12.885    5,3         12.867    5,3         12.597    5,2         12.431    5,1         
Femmine 27.133    10,6       28.105    11,1       27.692    10,9       26.781    10,5       26.149    10,2       
Totale 39.505    7,9         40.990    8,3         40.559    8,2         39.378    7,9         38.580    7,7         

Anno 2017 Anno 2018

Genere

Anno 2014 Anno 2015 Anno 2016
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Tabella 3. Assistiti con depressione (diagnosi), per Azienda ULSS e genere. Veneto, anno 2018. 
Fonte: archivio regionale ACG. 

 

 
Figura 2. Depressione (diagnosi). Rapporti standardizzati di prevalenza (SPR) per Azienda ULSS e 

genere. Anno 2018. Fonte: archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 

 
 
  

N % N % N %
1-Dolomiti 745                  32,3                 1.558               67,7                 2.303               100,0               
2-Marca Trevigiana 1.835               31,1                 4.059               68,9                 5.894               100,0               
3-Serenissima 1.615               31,9                 3.444               68,1                 5.059               100,0               
4-Veneto Orientale 593                  34,8                 1.113               65,2                 1.706               100,0               
5-Polesana 607                  30,0                 1.419               70,0                 2.026               100,0               
6-Euganea 2.658               32,8                 5.436               67,2                 8.094               100,0               
7-Pedemontana 888                  31,7                 1.915               68,3                 2.803               100,0               
8-Berica 1.297               31,3                 2.847               68,7                 4.144               100,0               
9-Scaligera 2.193               33,5                 4.358               66,5                 6.551               100,0               
Totale 12.431            32,2                 26.149            67,8                 38.580            100,0               

Azienda ULSS

Genere
TotaleMaschi Femmine

SPR 
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Figura 3. Comorbilità (EDC) più frequenti negli assistiti con depressione (diagnosi). Anno 2018. 
Fonte: archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 

 
 
Figura 4. Assistiti con depressione (diagnosi). Numero di condizioni croniche (%). Anno 2018. 

Fonte: archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 
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Figura 5. Assistiti con depressione (diagnosi), per carico di malattia (RUB). Anno 2018. Fonte: 
archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 
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Figura 6. Utilizzo di farmaci antipsicotici (ATC N05A), antidepressivi (ATC N06A, N06B, N06C) ed 
antiepilettici (N03A) negli assistiti con depressione (diagnosi). Anno 2018. Fonte: 
archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 
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Depressione (identificazione da farmaci) 
 
Tabella 4. Assistiti con depressione (farmaci), per età e genere. Anno 2018. Fonte: archivio 

regionale ACG – Regione del Veneto. 

 
 
Tabella 5. Assistiti con depressione (farmaci): valori assoluti e prevalenza grezza (per 100). Veneto, 

anni 2014-2018. 

 
 
Figura 7. Depressione (farmaci). Prevalenza (per 100) per età e genere. Anno 2018. Fonte: 

archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 

 
  

N % N % N %
0-18 anni 1.570               1,7                   1.144               0,6                   2.714               0,9                   
19-34 anni 6.364               7,1                   8.992               4,5                   15.356            5,3                   
35-44 anni 8.318               9,2                   14.647            7,4                   22.965            8,0                   
45-54 anni 14.134            15,7                 29.379            14,8                 43.513            15,1                 
55-64 anni 14.896            16,6                 33.515            16,9                 48.411            16,8                 
65-74 anni 16.254            18,1                 37.354            18,8                 53.608            18,6                 
75-84 anni 18.977            21,1                 44.537            22,4                 63.514            22,0                 
85 anni e oltre 9.436               10,5                 29.047            14,6                 38.483            13,3                 
Totale 89.949            100,0               198.615          100,0               288.564          100,0               

Genere
TotaleMaschi FemmineClassi 

di età

N

Prevalenza 

(per 100) N

Prevalenza 

(per 100) N

Prevalenza 

(per 100) N

Prevalenza 

(per 100) N

Prevalenza 

(per 100) 

Maschi 85.604    3,5         85.649    3,5         86.224    3,6         87.869    3,6         89.949    3,7         

Femmine 193.404  7,6         193.416  7,6         192.932  7,6         194.594  7,7         198.615  7,8         

Totale 279.008  5,6         279.065  5,6         279.156  5,6         282.463  5,7         288.564  5,8         

Anno 2017 Anno 2018

Genere

Anno 2014 Anno 2015 Anno 2016
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Tabella 6. Assistiti con depressione (farmaci), per Azienda ULSS e genere. Veneto, anno 2018. 
Fonte: archivio regionale ACG. 

 

 
Figura 8. Depressione (farmaci). Rapporti standardizzati di prevalenza (SPR) per Azienda ULSS e 

genere. Anno 2018. Fonte: archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 

 
  

N % N % N %
1-Dolomiti 4.489               29,8                 10.582            70,2                 15.071            100,0               
2-Marca Trevigiana 13.963            31,5                 30.341            68,5                 44.304            100,0               
3-Serenissima 10.446            31,0                 23.299            69,0                 33.745            100,0               
4-Veneto Orientale 3.618               30,4                 8.282               69,6                 11.900            100,0               
5-Polesana 4.463               31,2                 9.850               68,8                 14.313            100,0               
6-Euganea 18.428            31,3                 40.432            68,7                 58.860            100,0               
7-Pedemontana 6.873               30,8                 15.408            69,2                 22.281            100,0               
8-Berica 10.797            31,9                 23.038            68,1                 33.835            100,0               
9-Scaligera 16.872            31,1                 37.383            68,9                 54.255            100,0               
Totale 89.949            31,2                 198.615          68,8                 288.564          100,0               

Azienda ULSS

Genere
TotaleMaschi Femmine

SPR 



 

Archivio Regionale ACG 
Dati Anno 2018 

31 

Figura 9. Comorbilità (EDC) più frequenti negli assistiti con depressione (farmaci). Anno 2018. 
Fonte: archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 

 
 
Figura 10. Assistiti con depressione (farmaci), per carico di malattia (RUB). Anno 2018. Fonte: 

archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 
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Figura 11. Utilizzo di farmaci antipsicotici (ATC N05A) ed antiepilettici (N03A) negli assistiti con 
depressione (farmaci). Anno 2018. Fonte: archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 
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DEPRESSIONE (diagnosi o farmaci) 
 

Tabella 7. Assistiti con depressione (diagnosi o farmaci), per età e genere. Anno 2018. Fonte: 
archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 

 
 

Figura 12. Depressione (diagnosi o farmaci). Fonte di selezione. Anno 2018. Fonte: archivio 
regionale ACG – Regione del Veneto. 

 

  

N % N % N %
0-18 anni 1.663               1,8                   1.288               0,6                   2.951               1,0                   
19-34 anni 6.991               7,4                   9.790               4,7                   16.781            5,6                   
35-44 anni 8.876               9,4                   15.474            7,5                   24.350            8,1                   
45-54 anni 15.091            16,0                 30.635            14,8                 45.726            15,2                 
55-64 anni 15.806            16,7                 34.709            16,8                 50.515            16,8                 
65-74 anni 16.918            17,9                 38.417            18,6                 55.335            18,4                 
75-84 anni 19.463            20,6                 45.898            22,2                 65.361            21,7                 
85 anni e oltre 9.665               10,2                 30.380            14,7                 40.045            13,3                 
Totale 94.473            100,0               206.591          100,0               301.064          100,0               

Genere
TotaleMaschi FemmineClassi 

di età
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DISTURBI DELLA PERSONALITÀ 
 

Ci sono 13.858 soggetti con disturbi della personalità in Veneto, con tassi grezzi di prevalenza 

(2,8/1.000) che sono invariati dal 2014, simili tra i due generi e distribuiti prevalentemente tra il 19 

e i 64 anni. Rispetto alla media regionale, le prevalenze standardizzate evidenziano tassi più elevati 

nelle Aziende ULSS Dolomiti, Euganea, Pedemontana e Berica e tassi più bassi nelle Aziende ULSS 

Marca Trevigiana e Polesana. Questi disturbi (Figura 3) si associano più frequentemente a 

depressione (40,4%), schizofrenia (29%), ansia e nevrosi (24,8%), disturbi bipolari (18,8%) e abuso 

di sostanze (12,9%), con un carico di malattia importante dato che il 64,4%, il 17,3% e il 6,5% 

presenta rispettivamente un carico di malattia moderato, elevato e molto elevato (Figura 5). Alla 

luce delle co-morbilità psichiatriche evidenziate, non sorprende l’utilizzo di farmaci psicotropi che è 

rilevante per i farmaci antipsicotici (43,9%), per gli antidepressivi (52,6%) e per gli antiepilettici 

(25,8%, Figura 6). 

Gli assistiti con disturbo della personalità sono stati identificati dai codici di diagnosi che afferiscono 

alla categoria EDC PSY08 – Disturbi della personalità. 

 
Tabella 1. Assistiti con disturbi della personalità, per età e genere. Anno 2018. Fonte: archivio 

regionale ACG – Regione del Veneto. 

 
 
Tabella 2. Assistiti con disturbi della personalità: valori assoluti e prevalenza grezza (per 1.000). 

Veneto, anni 2014-2018. 

 
 

  

N % N % N %
0-18 anni 122                  2,0                   201                  2,6                   323                  2,3                   
19-34 anni 1.245               20,2                 1.358               17,6                 2.603               18,8                 
35-44 anni 1.106               18,0                 1.146               14,9                 2.252               16,3                 
45-54 anni 1.596               25,9                 1.711               22,2                 3.307               23,9                 
55-64 anni 1.172               19,0                 1.521               19,8                 2.693               19,4                 
65-74 anni 572                  9,3                   934                  12,1                 1.506               10,9                 
75-84 anni 274                  4,4                   629                  8,2                   903                  6,5                   
85 anni e oltre 73                     1,2                   198                  2,6                   271                  2,0                   
Totale 6.160               100,0               7.698               100,0               13.858            100,0               

Genere
TotaleMaschi FemmineClassi 

di età

N

Prevalenza 

(per 1.000) N

Prevalenza 

(per 1.000) N

Prevalenza 

(per 1.000) N

Prevalenza 

(per 1.000) N

Prevalenza 

(per 1.000) 
Maschi 6.332      2,6         6.451      2,7         6.380      2,6         6.293      2,6         6.160      2,5         
Femmine 7.910      3,1         8.014      3,2         7.797      3,1         7.697      3,0         7.698      3,0         
Totale 14.242    2,9         14.465    2,9         14.177    2,9         13.990    2,8         13.858    2,8         

Anno 2017 Anno 2018

Genere

Anno 2014 Anno 2015 Anno 2016
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Figura 1. Disturbi della personalità. Prevalenza (per 1.000) per età e genere. Anno 2018. Fonte: 
archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 

 
 
Tabella 3. Assistiti con disturbi della personalità, per Azienda ULSS e genere. Veneto, anno 2018. 

Fonte: archivio regionale ACG. 

 

  

N % N % N %
1-Dolomiti 295                  43,7                 380                  56,3                 675                  100,0               
2-Marca Trevigiana 944                  49,2                 976                  50,8                 1.920               100,0               
3-Serenissima 840                  45,8                 994                  54,2                 1.834               100,0               
4-Veneto Orientale 228                  39,9                 344                  60,1                 572                  100,0               
5-Polesana 242                  42,1                 333                  57,9                 575                  100,0               
6-Euganea 1.286               42,9                 1.714               57,1                 3.000               100,0               
7-Pedemontana 565                  45,0                 691                  55,0                 1.256               100,0               
8-Berica 690                  44,7                 855                  55,3                 1.545               100,0               
9-Scaligera 1.070               43,1                 1.411               56,9                 2.481               100,0               
Totale 6.160               44,5                 7.698               55,5                 13.858            100,0               

Azienda ULSS

Genere
TotaleMaschi Femmine
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Figura 2. Disturbi della personalità. Rapporti standardizzati di prevalenza (SPR) per Azienda ULSS 
e genere. Anno 2018. Fonte: archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 

 
 
Figura 3. Comorbilità (EDC) più frequenti negli assistiti con disturbi della personalità. Anno 2018. 

Fonte: archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 

 
  

SPR 
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Figura 4. Assistiti con disturbi della personalità. Numero di condizioni croniche (%). Anno 2018. 
Fonte: archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 

 
 
Figura 5. Assistiti con disturbi della personalità, per carico di malattia (RUB). Anno 2018. Fonte: 

archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 
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Figura 6. Utilizzo di farmaci antipsicotici (ATC N05A), antidepressivi (ATC N06A, N06B, N06C) ed 
antiepilettici (N03A) negli assistiti con disturbi della personalità. Anno 2018. Fonte: 
archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 
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DISTURBI SCHIZOFRENICI 
 

Circa 30.000 persone risultano affette da disturbi schizofrenici in Veneto, con un trend temporale in 

moderato incremento per i tassi di prevalenza che vanno da 5,7/1.000 nel 2014 a 6,0/1.000 nel 2018 

(Tabella 2), con numeri assoluti simili tra i due generi (Tabella 1), ma maggior prevalenza di maschi 

dai 19 ai 54 anni e di femmine dai 55 anni in su (Figura 1). Rispetto alla media regionale, le prevalenze 

standardizzate evidenziano tassi più elevati nelle Aziende ULSS Dolomiti, Marca Trevigiana ed 

Euganea e tassi più bassi nell’Azienda ULSS Polesana. La schizofrenia si associa più frequentemente 

a ipertensione (14,6%), depressione (14,5%), disturbi di personalità (13,5%), ansia (11,3%) e disturbo 

bipolare (11,1%, Figura 3), con un carico di malattia rilevante dato che il 77,9%, 14,5% e il 6,7% 

presenta rispettivamente un carico di malattia moderato, elevato e molto elevato (Figura 5). Di 

rilievo è il fatto che il 50% di questi soggetti non sembra assumere farmaci antipsicotici a carico del 

SSN, mentre il restante 50% risulta aver ricevuto almeno una prescrizione per farmaci antipsicotici 

e, tra di essi, il 7,7% li assume in forma “depot”, mentre il 9.5% assume clozapina, farmaco di solito 

utilizzato nelle forme di schizofrenia più resistenti. Infine il 31% assume antidepressivi ed il 16,9% fa 

uso di antiepilettici (Figura 6). 

Gli assistiti con disturbi schizofrenici sono stati identificati dai codici di diagnosi che afferiscono alla 

categoria EDC PSY07 – Schizofrenia e psicosi affettiva. 

 
Tabella 1. Assistiti con disturbi schizofrenici, per età e genere. Anno 2018. Fonte: archivio 

regionale ACG – Regione del Veneto. 

 
 
Tabella 2. Assistiti con disturbi schizofrenici: valori assoluti e prevalenza grezza (per 1.000). 

Veneto, anni 2014-2018. 

 

 

  

N % N % N %
0-18 anni 189                  1,3                   197                  1,3                   386                  1,3                   
19-34 anni 2.153               14,8                 1.115               7,3                   3.268               11,0                 
35-44 anni 2.486               17,1                 1.846               12,1                 4.332               14,6                 
45-54 anni 3.728               25,7                 3.285               21,5                 7.013               23,6                 
55-64 anni 2.876               19,8                 3.165               20,8                 6.041               20,3                 
65-74 anni 1.721               11,9                 2.617               17,2                 4.338               14,6                 
75-84 anni 1.018               7,0                   2.091               13,7                 3.109               10,4                 
85 anni e oltre 347                  2,4                   933                  6,1                   1.280               4,3                   
Totale 14.518            100,0               15.249            100,0               29.767            100,0               

Genere
TotaleMaschi FemmineClassi 

di età

N

Prevalenza 

(per 1.000) N

Prevalenza 

(per 1.000) N

Prevalenza 

(per 1.000) N

Prevalenza 

(per 1.000) N

Prevalenza 

(per 1.000) 

Maschi 13.365    5,5         13.828    5,7         14.007    5,8         14.222    5,9         14.518    5,9         

Femmine 14.909    5,8         15.206    6,0         15.160    6,0         15.252    6,0         15.249    6,0         

Totale 28.274    5,7         29.034    5,9         29.167    5,9         29.474    5,9         29.767    6,0         

Anno 2017 Anno 2018

Genere

Anno 2014 Anno 2015 Anno 2016
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Figura 1. Disturbi schizofrenici. Prevalenza (per 1.000) per età e genere. Anno 2018. Fonte: 
archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 

 
 
Tabella 3. Assistiti con disturbi schizofrenici, per Azienda ULSS e genere. Veneto, anno 2018. 

Fonte: archivio regionale ACG. 

 

 

  

N % N % N %
1-Dolomiti 672                  45,1                 819                  54,9                 1.491               100,0               
2-Marca Trevigiana 2.803               48,4                 2.989               51,6                 5.792               100,0               
3-Serenissima 1.793               47,9                 1.948               52,1                 3.741               100,0               
4-Veneto Orientale 674                  48,4                 718                  51,6                 1.392               100,0               
5-Polesana 654                  47,8                 715                  52,2                 1.369               100,0               
6-Euganea 2.987               48,7                 3.151               51,3                 6.138               100,0               
7-Pedemontana 1.091               50,9                 1.052               49,1                 2.143               100,0               
8-Berica 1.552               48,5                 1.646               51,5                 3.198               100,0               
9-Scaligera 2.292               50,9                 2.211               49,1                 4.503               100,0               
Totale 14.518            48,8                 15.249            51,2                 29.767            100,0               

Azienda ULSS

Genere
TotaleMaschi Femmine
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Figura 2. Disturbi schizofrenici. Rapporti standardizzati di prevalenza (SPR) per Azienda ULSS e 
genere. Anno 2018. Fonte: archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 

 
 
Figura 3. Comorbilità (EDC) più frequenti negli assistiti con disturbi schizofrenici. Anno 2018. 

Fonte: archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 

 
  

SPR 
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Figura 4. Assistiti con disturbi schizofrenici. Numero di condizioni croniche (%). Anno 2018. Fonte: 
archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 

 
 
Figura 5. Assistiti con disturbi schizofrenici, per carico di malattia (RUB). Anno 2018. Fonte: 

archivio regionale ACG – Regione del Veneto. 
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Figura 6. Utilizzo di farmaci antipsicotici (ATC N05A), antidepressivi (ATC N06A, N06B, N06C) ed 
antiepilettici (N03A) negli assistiti con disturbi schizofrenici. Anno 2018. Fonte: archivio 
regionale ACG – Regione del Veneto. 
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