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PREMESSAPREMESSA

LO STUDIO QUADRI CONSENTE DI LO STUDIO QUADRI CONSENTE DI 
VALUTARE, A PARTIRE DAL PAZIENTE, IL VALUTARE, A PARTIRE DAL PAZIENTE, IL 
GRADO DI ADERENZA ALLE LINEE GUIDA GRADO DI ADERENZA ALLE LINEE GUIDA 
ASSISTENZIALI.ASSISTENZIALI.

PER LA FORMULAZIONE DELLE DOMANDE PER LA FORMULAZIONE DELLE DOMANDE 
E PER LE PER L’’ANALISI SI EANALISI SI E’’ FATTO FATTO 
RIFERIMENTO ALLE LINEERIFERIMENTO ALLE LINEE--GUIDA GUIDA 
CONGIUNTE AMDCONGIUNTE AMD--SIDSID--FIMG (www.siditalia.it).FIMG (www.siditalia.it).
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LINEELINEE--GUIDA AMDGUIDA AMD--SIDSID--SIMGSIMG
CONTROLLI ANNUALI:
•visita presso il Servizio di Diabetologia
•esame accurato dei piedi
•esame del fondo dell’occhio
•microalbuminuria
•assetto lipidico CONTROLLI OGNI 3-4 MESI:

•emoglobina glicata
•glicemia a digiuno
•pressione arteriosa

ALTRI CONTROLLI E RACCOMANDAZIONI
•esame obiettivo mirato ogni 6 mesi
•autocontrollo glicemico quotidiano (terapia insulinica)
•vaccinazione antiinfluenzale
•terapia antiaggregante (soggetti a rischio)
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CONTROLLI ANNUALICONTROLLI ANNUALI
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CONTROLLI ANNUALICONTROLLI ANNUALI
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CONTROLLI QUADRIMESTRALICONTROLLI QUADRIMESTRALI
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AUTOCONTROLLO GLICEMICOAUTOCONTROLLO GLICEMICO
(pazienti in terapia (pazienti in terapia insulinicainsulinica o insulina+ADO)o insulina+ADO)
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ALTRI INTERVENTI PREVENTIVIALTRI INTERVENTI PREVENTIVI
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INDICE DI ADERENZA ALLE LINEEINDICE DI ADERENZA ALLE LINEE--GUIDAGUIDA

•• Almeno una visita medica approfondita < 6 mesiAlmeno una visita medica approfondita < 6 mesi
•• Almeno un esame approfondito dei piedi < 12 mesiAlmeno un esame approfondito dei piedi < 12 mesi
•• Esame del Esame del fundusfundus oculioculi < 12 mesi< 12 mesi
•• Albuminuria < 12 mesiAlbuminuria < 12 mesi
•• ColesterolemiaColesterolemia < 12 mesi< 12 mesi
•• Emoglobina Emoglobina glicataglicata < 4 mesi< 4 mesi
•• Misurazione della pressione arteriosa < 4 mesiMisurazione della pressione arteriosa < 4 mesi
•• Vaccinazione antiVaccinazione anti--influenzale < 12 mesiinfluenzale < 12 mesi

Per ciascuno si assegna 1 punto se soddisfatto, 0 punti se Per ciascuno si assegna 1 punto se soddisfatto, 0 punti se 
non soddisfatto o mancantenon soddisfatto o mancante
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INDICE DI ADERENZA ALLE LINEEINDICE DI ADERENZA ALLE LINEE--GUIDAGUIDA

0 punti:0 punti: nessun controllonessun controllo
11--4 punti: 4 punti: controlli meno assiduicontrolli meno assidui

55--7 punti: 7 punti: controlli picontrolli piùù assiduiassidui
8 punti: 8 punti: tutti i controllitutti i controlli
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INDICE DI ADERENZA ALLE LINEEINDICE DI ADERENZA ALLE LINEE--GUIDAGUIDA
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VARIABILI ASSOCIATE ALLVARIABILI ASSOCIATE ALL’’ADERENZA ADERENZA 
ALLE LINEEALLE LINEE--GUIDAGUIDA

ITALIAITALIA VENETOVENETO

EROGATORE DI CUREEROGATORE DI CURE SISI’’ NONO
ETAETA’’ NONO NONO
SESSOSESSO NONO NONO
DURATA DI MALATTIADURATA DI MALATTIA SISI’’ NONO
PRESENZA DI COMPLICANZEPRESENZA DI COMPLICANZE SISI’’ NONO
CONDIZIONE LAVORATIVACONDIZIONE LAVORATIVA NONO NONO
TERAPIA INSULINICATERAPIA INSULINICA SISI’’ NONO
GRADO DI ISTRUZIONEGRADO DI ISTRUZIONE NONO NONO
INDICE DI MASSA CORPOREAINDICE DI MASSA CORPOREA NONO NONO
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INFORMAZIONI RICEVUTE DAI PAZIENTIINFORMAZIONI RICEVUTE DAI PAZIENTI

AREE ESPLORATE DALLO STUDIO QUADRIAREE ESPLORATE DALLO STUDIO QUADRI

• CONTROLLO METABOLICO E PROGRESSIONE DI MALATTIACONTROLLO METABOLICO E PROGRESSIONE DI MALATTIA

•• COMPORTAMENTI E STILI DI VITACOMPORTAMENTI E STILI DI VITA

•• DIRITTIDIRITTI
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INFORMAZIONI RICEVUTE DAI PAZIENTIINFORMAZIONI RICEVUTE DAI PAZIENTI
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INFORMAZIONI RICEVUTE DAI PAZIENTIINFORMAZIONI RICEVUTE DAI PAZIENTI
DIRITTIDIRITTI
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